
いちごぐみだより No.１１

新高山めぐみ幼稚園 ２０１９年９月３０日(月)

朝、夕は涼しくなり、過ごしやすくなりました。日中になるとまだまだ汗ばむほどです

が、子どもたちは元気いっぱいに体を動かしています。園外保育に出かける機会も増え、

身近に秋を感じています。

１０月２６日（土）に向けて運動会の練習を楽しみながら続けていきたいと思います。

体調を崩している子が増えてきました。ご家庭でもしっかり休息をとり、体調管理に気

を付けていただきたいと思います。よろしくお願いします。

保育目標

・２歳児・・・☆身の回りのことを自分でする。

☆秋の自然に触れ、興味を持つ。

・１歳児・・・☆自分で衣服を着脱しようとする。

☆戸外で体を動かして遊ぶ。

・０歳児・・・☆秋の自然にふれながら、戸外遊びを楽しむ。

お知らせ・お願い

１）給食費の引き上げ

◎10月１日より消費税率が現行の８％から10％に引き上げられます。

◎これに伴い、10月より給食費を下記の通り引き上げます。ご了承の程お願い致します。

＊ひまわり給食、バス給食も同じです。

【これまで】 １食 380円（税込） １カ月 4,940円（税込）

【10月から】 １食 390円（税込） １カ月 5,070円（税込）

２）衣替え

┴いちご組の運動会が終わるまでＭＥＧＵＭＩ Ｔシャツ、スポーツウェアのズボン、

室内着で登園させて下さい。暑い時は室内着を脱ぎます。

┴運動会終了後は、室内着の下に着る服は、長そでＴシャツでもかまいません。

┴分からないことがありましたらお聞きください。

３）布団、置き着替え

┰１０月より布団は２週間に１度、週末に持ち帰ります。

┰置き着替えは、今まで通り、月末に持ち帰ります。

→置き着替えの①サイズ、②名前の確認をお願いします。

┰紙パンツを補充する際、１枚ずつお尻の部分に名前を書いておいて下さい。

４）ひまわり保育の変更

┿毎月の園費のひまわり保育変更は、必ず前の月の２０日までに担任にお知らせ下さい。

２歳児へ

１）フォークから箸へ移行しませんか？

★箸を正しく持つと、食べている姿が美しくなり、食事が食べやすくなります。

★持ち方が違うと、食べ物が上手に挟めません。

★持ち方が難しいと思われる方は、矯正箸から始めてみませんか？

★進級するまでに箸が上手に使えるようになるといいですね。

２）歩いて登園

┓朝はリュックサックを背負って、歩いて登園できるといいですね。

ご協力をよろしくお願いします。

目を大切に

┠１０月１０日は「目の愛護デー」です。「１０」を２つ並べて横にしたときに眉と目

の形に見えることから名づけられたそうです。

┠乳幼児期は最も目が育つ時期です。前髪が目にかからないようにし

たり、汚れた手で目をこすらないようにしたりして、目に優しい生

活を心がけましょう。また、長時間テレビを見たり、テレビゲーム

をしたりしますと、目が酷使されます。

┠時間を決めたり、休憩を入れたりするようにしましょう。


