
１０月の園だより
新高山めぐみ幼稚園 ２０２２年９月３０日（金）

２学期の始業式から「感染予防を主眼とした園生活」を図ってきました。が、先日は急
な「緊急保育」となり、期待通りの９月を送ることができませんでした。教職員一同、教
訓としたいと思っております。
そうこうしている内に、いよいよ運動会が近づいてきました。この10月は、子どもたち

の真剣さも日毎に増していき、本番に向けてがんばっていくこととなります。
天気や気温の方も日毎に変わります。体調を崩す子が増えてきます。ご家庭でもしっか

り休息をとり、体調管理に気をつけていただければと思います。
運動会と前後して、広々とした畑で「いもほり」をします。子ども達には運動会とはひ

と味違う秋の訪れを感じてもらいます。

保育目標
・年長組・・・☆秋の野菜や果物に関心を持ち、自然の恵みにふれる。

☆自分の力を充分に発揮して、伸び伸びと元気に運動する。
☆集団の決まりを守って楽しく生活する。

・年中組・・・☆集団生活のきまりを身につけ、園生活のリズムに早くのるようにする。
☆きまりを守って楽しんで運動会の練習をする。

・年少組・・・☆運動会に向かって、お遊戯や運動を皆といっしょにがんばってする。
☆集団の遊びのルールが少しずつわかり、決まりを守って遊ぶ。

衣替え
┳１０月の運動会が終わった後、１０月１８日（火）から衣替えをします。
┳それまでの間はMEGUMI Tシャツ、又はスポーツウェアで登園してください。
┳寒いときは、上に室内着を着用するなど調節してあげて下さい。
┳なお室内着・冬帽子・ブレザーなどを御入り用の方は、なるべく早めに担任までお申
し出下さい。

目を大切に
┠１０月１０日は「目の愛護デー」です。「１０」を２つ並べて横にしたときに眉と目の
形に見えることから名づけられたそうです。

┠乳幼児期は最も目が育つ時期です。前髪が目にかからないようにしたり、汚れた手で
目をこすらないようにしたりして、目に優しい生活を心がけましょう。また、長時間
テレビを見たり、ゲームをしたりしますと、目が酷使されます。

┠時間を決めたり、休憩を入れたりするようにしましょう。


	保育目標
	衣替え
	目を大切に

