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新高山めぐみ幼稚園 ２０２３年９月２９日(金)

いよいよ幼稚園との合同運動会が近づいてきました。この10月は、日毎に笑顔に真剣さ

も加わった練習をがんばっていくこととなります。

天気や気温の方も日毎に変わります。体調を崩す子が増えてきます。ご家庭でもしっか

り休息をとり、体調管理に気をつけていただければと思います。

運動会の後には広々とした畑で「いもほり」をします。運動会とはひと味違う秋の訪れ

を感じてもらいます。

保育目標

・２歳児・・・☆普段の遊びを親子で楽しみ、運動会の楽しい雰囲気を味わう。

☆保育者の仲立ちにより、いくつかの約束や決まりを守りながら友だち

との関わりを楽しむ。

☆食具の持ち方を意識したり、食事のマナーを知り、保育者や友だちと

楽しみながら食べる。

・１歳児・・・☆普段の遊びを親子で楽しみ、運動会の楽しい雰囲気を味わう。

☆保育者といっしょに衣服を着脱し、自分で足や腕を通そうとする。

☆自分から食具を使って食べようとし、食事の楽しさを知る。

お知らせ・お願い

１）衣替え

┳１０月の運動会が終わった後１０月１７日（火）から衣替えをします。

┳それまでの間は、MEGUMI Ｔシャツ、スポーツウェアのズボン、寒い時は室内着で登

園させて下さい。暑い時は室内着を脱ぎます。

２）ひまわり保育の変更

┿ひまわり保育の利用コース変更は、必ず前の月の２０日までに担任にお知らせ下さい。

３）母子健康手帳の写し

┰お子様の健康状態を把握するため、年２回（４月、１０月頃）、母子健康手帳の写し

の提出をお願いしています。

┰１０月３１日（火）までに、この半年間で直近のものをお願いします。

┰春に出したものと同じであっても、記名して、全員必ず提出して下さい。

２歳児へ

１）フォークから箸へ移行しませんか？

★箸を正しく持つと、食べている姿が美しくなり、食事が食べやすくなります。

★持ち方が違うと、食べ物が上手に挟めません。

★持ち方が難しいと思われる方は、矯正箸から始めてみませんか？

★進級するまでに箸が上手に使えるようになるといいですね。

２）歩いて登園

┓朝はリュックサックを背負って、歩いて登園できるといいですね。

ご協力をよろしくお願いします。

目を大切に

┠１０月１０日は「目の愛護デー」です。「１０」を２つ並べて横にしたときに眉と目
の形に見えることから名づけられたそうです。

┠乳幼児期は最も目が育つ時期です。前髪が目にかからないようにし
たり、汚れた手で目をこすらないようにしたりして、目に優しい生
活を心がけましょう。また、長時間テレビを見たり、ゲームをした
りしますと、目が酷使されます。

┠時間を決めたり、休憩を入れたりするようにしましょう。

クイズ お子様はどのグループ？
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